Физическая культура 3 класс
	Номер
Урока


	Содержание
(разделы, темы)
	Количество
часов
	Даты 

проведения
	Оборудование/

домашнее задание

	Основные виды учебной деятельности (УУД)

	
	
	
	план
	факт
	
	

	Лёгкая атлетика (24 ч)

	Освоение навыков ходьбы и развитие координационных способностей ( 5 ч).

	1
	Инструктаж по ТБ.   Ходьба обычная под счёт учителя.
	1
	II
	05.09
	Ходьба до 12 минут. 
	П. Правильно выполнять  движения при ходьбе.

К. Использовать общие приемы решения поставленных задач; определять и кратко характеризовать физическую культуру как занятия физическими упражнениями, подвижными и спортивными играми; 
Р.Формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата.

	2
	Ходьба с перешагиванием, в различном темпе под звуковые сигналы.
	1
	II
	06.09
	Скамейка гимнастическая

Ходьба до 12 минут.
	

	3
	Ходьба с изменением длины и частоты шагов.
	1
	II
	07.09
	Секундомер

Ходьба до 12 минут.
	

	4
	Сочетание ходьбы с высоким подниманием бедра, в приседе,
	1
	III
	12.09
	Ходьба до 12 минут.
	

	5
	Сочетание ходьбы с преодолением 3-4 препятствий по разметкам.
	1
	III
	13.09
	Ходьба до 12 минут.
	

	Освоение навыков бега, развитие скоростных и координационных способностей. (9 ч).

	6
	Обычный бег. Бег с изменением направления по указанию учителя.
	1
	III
	14.09
	Секундомер

Бег до 12 минут.
	П.  Правильно выполнять  движения при ходьбе и беге. Пробегать с максимальной скоростью до 60 м 

К. использовать общие приемы решения поставленных задач; определять и кратко характеризовать физическую культуру как занятия физическими упражнениями, подвижными и спортивными играми.

Р.формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата.

	7
	Бег коротким, средним и длинным шагом и в чередовании с ходьбой до 150 м. 
	1
	IV
	19.09
	Бег до 12 минут.
	

	8
	Обычный бег  с преодолением препятствий. Тестирование ГТО. 
	1
	IV
	20.09
	Бег до 12 минут.
	

	9
	Бег по разметке. Челночный бег 3 х 5 м. 
	1
	IV
	21.09
	Рулетка

Бег до 12 минут.
	

	10
	Челночный бег 3 х 10 м. Эстафеты с бегом. 
	1
	V
	26.09
	Бег до 12 минут.
	

	11
	Обычный бег с изменением длины и частоты шагов. 
	1
	V
	27.09
	Бег до 12 минут.
	

	12
	Обычный бег с высоким подниманием бедра, 
	1
	V
	28.09
	Бег до 12 минут.
	

	13
	Обычный бег приставными шагами правым, левым боком вперёд. 
	1
	VI
	03.10
	Бег до 12 минут.
	

	14
	Обычный бег с захлёстыванием голени назад.
	1
	VI
	04.10
	Бег до 12 минут.
	

	Совершенствование навыков бега и развитие выносливости. (5 ч)

	15
	Равномерный, медленный бег, до 5-8 мин. 
	1
	VI
	05.10
	Бег до 12 минут.
	П. Правильно выполнять  движения при ходьбе и беге. Пробегать с максимальной скоростью до 60 м 

К. Использовать общие приемы решения поставленных задач; определять и кратко характеризовать физическую культуру как занятия физическими упражнениями, подвижными и спортивными играми.

 Р.Формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата.

	16
	Кросс по слабопересечённой местности до 0,5 километра. 
	1
	VII
	10.10
	Секундомер

Бег до 12 минут.
	

	17
	Кросс по слабопересечённой местности до 0,8 километра. 
	1
	VII
	11.10
	Секундомер

Бег до 12 минут.
	

	18
	Кросс по слабопересечённой местности до 1км.Тестирование ГТО
	1
	VII
	12.10
	Бег до 12 минут.
	

	19
	Кросс по слабопересечённой местности до 1км.
	1
	VIII
	17.10
	Бег до 12 минут.
	

	Совершенствование бега, развитие координационных и скоростных способностей (5 ч).

	20
	Бег в коридоре 30- 40 см с максимальной скоростью до 60 м, с изменением скорости.
	
	VIII
	18.10
	Соревнования на короткой дистанции (до 30 м)
	П.  Правильно выполнять  движения при ходьбе и беге. Пробегать с максимальной скоростью до 60 м 

К. использовать общие приемы решения поставленных задач; определять и кратко характеризовать физическую культуру как занятия физическими упражнениями, подвижными и спортивными играми.

Р.формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата.

	21
	Бег с прыжками через условные рвы под сигналы.
 Тестирование ГТО
	
	VIII
	19.10
	Гимнастическая скамейка

Соревнования на короткой дистанции (до 30 м)
	

	22
	«Круговая эстафета» (расстояние 15-30 м)
	
	IX
	24.10
	Секундомер

Соревнования на короткой дистанции (до 30 м)
	

	23
	«Встречная эстафета» (расстояние 10- 20 м
	
	IX
	25.10
	Соревнования на короткой дистанции (до 30 м)
	

	24
	Бег с ускорением на расстояние от 20 до 30 м  
	
	IX
	26.10
	Секундомер

Соревнования на короткой дистанции (до 30 м)
	

	Гимнастика с основами акробатики (20 ч)

	Освоение акробатических упражнений  и развитие координационных способностей (6 ч).

	25
	Инструктаж по технике безопасности. 
	1
	X
	07.11
	Общеразвивающие упражнения без предметов
	П.Уметь выполнять строевые команды, акробатические элементы раздельно и в комбинации

К. Управление коммуникацией – координировать и принимать различные позиции во взаимодействии

Р. Осуществление учебных действий – использовать речь для регуляции своего действия.



	26
	Перекаты в группировке с последующей опорой руками за головой. 
	1
	X
	08.11
	Маты

общеразвивающих упражнений с предметами
	

	27
	2-3 кувырка вперёд.
	1
	X
	09.11
	Маты

общеразвивающих упражнений с предметами
	

	28
	Стойка на лопатках. 
	1
	XI
	14.11
	Маты

общеразвивающих упражнений с предметами
	

	29
	«Мост» из положения лёжа на спине.
	1
	XI
	15.11
	Маты

общеразвивающих упражнений с предметами
	

	30
	Сдача нормативов акробатических упражнений
	1
	XI
	16.11
	Акробатические упражнения
	

	Освоений висов и упоров, развитие силовых и координационных способностей (3 ч).

	31
	Вис завесом; вис на согнутых руках согнув ноги. Тестирование ГТО
	1
	XII
	21.11
	Стенка гимнастическая

комплексов упражнений для формирования правильной осанки
	П.Уметь выполнять висы, подтягивание в висе.

К. взаимодействие – слушать собеседника, формулировать свои затруднения

Р. планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.



	32
	Вис на гимнастической стенке. Тестирование ГТО
	1
	XII
	22.11
	комплексов упражнений для формирования правильной осанки
	

	33
	Вис прогнувшись, подтягивание в висе, поднимание ног в висе.
	1
	XII
	23.11
	Стенка гимнастическая

комплексов упражнений для формирования правильной осанки
	

	Освоение навыков лазанья и перелезания, 
развитие координационных силовых способностей, правильной осанки ( 2ч).

	34
	Лазанье по наклонной скамейке в упоре стоя на коленях, в упоре лёжа, лёжа на животе.
	1
	XIII
	28.11
	Гимнастическая скамейка

акробатических упражнений на равновесие
	П.Уметь выполнять висы, подтягивание в висе.

К. взаимодействие – слушать собеседника, формулировать свои затруднения

Р. планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.



	35
	Подтягиваясь руками; по канату; перелезание через бревно, коня
	1
	XIII
	29.11
	Канат, бревно гимнастическое, конь гимнастический

акробатических упражнений на равновесие
	

	Освоение навыков в опорных прыжках,
 развитие координационных, скоростно-силовых способностей ( 3).

	36
	Опорные прыжки на горку из гимнастических матов
	1
	XIII
	30.11
	Маты

Составление режима дня
	П. Уметь  лазать по гимнастической стенке, канату; выполнять опорный прыжок 

К. Инициативное сотрудничество – проявлять активность во взаимодействии для решения задач

Р. Целеполагание – формулировать учебную задачу в сотрудничестве с учителем.



	37
	Опорные прыжки на коня; 
	1
	XIV
	05.12
	Конь гимнастический

Составление режима выходного дня
	

	38
	Вскок в упор стоя на коленях и соскок взмахом рук.
	1
	XIV
	06.12
	Маты

Составление режима дня на каникулах
	

	Освоение навыков равновесия (2 ч).

	39
	Ходьба приставными шагами; ходьба по бревну (высота до 1 м); повороты на носках и одной ноге;
	1
	XIV
	07.12
	Бревно гимнастическое

Упражнения на равновесие
	П.Уметь выполнять строевые команды, акробатические элементы раздельно и в комбинации

К. инициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращать за помощью, слушать собеседника

Р. планирование – выполнять действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.



	40
	Приседание и переход в упор присев, упор стоя на колене, сед. Повороты прыжком на 90º .
	1
	XV
	12.12
	Упражнения на равновесие
	

	Освоение танцевальных упражнений и развитие координационных способностей (2 ч).

	41
	Шаги галопа и польки в парах. 
	1
	XV
	13.12
	Танцевальные упражнения
	П. Правильно выполнять  движения при ходьбе и беге. 
К. Использовать общие приемы решения поставленных задач; определять и кратко характеризовать физическую культуру как занятия физическими упражнениями, подвижными и спортивными играми.

 Р.Формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата.

	42
	Сочетание изученных танцевальных шагов; русский медленный шаг.
	1
	XV
	14.12
	Танцевальные упражнения
	

	Освоение строевых упражнений (2 ч).

	43
	Команды «Шире шаг!», «Чаще шаг!», «Реже!», «на первый- второй рассчитайсь!»; построение в две шеренги.
	1
	XVI
	19.12
	Мячи 

общеразвивающих упражнений с предметами

	П.Уметь выполнять строевые команды, акробатические элементы раздельно и в комбинации

К. Управление коммуникацией – координировать и принимать различные позиции во взаимодействии

Р. Осуществление учебных действий – использовать речь для регуляции своего действия.



	44
	Перестроение из двух шеренг в два круга; передвижение по диагонали, противоходом, «змейкой».
	1
	XVI
	20.12
	Мячи

общеразвивающих упражнений с предметами
	

	Подвижные и спортивные игры (36ч)

	Закрепление и совершенствование навыков бега, 

развитие скоростных способностей, способности к ориентированию в пространстве (2 ч).

	45
	Подвижные игры «Пустое место».
	1
	XVI
	21.12
	общеразвивающие упражнений  без  предметов
	П. Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями

К. планирование учебного сотрудничества – определять общую цель и пути ее достижения; договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности 

Р. планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее решения.

	46
	Подвижные игры «Белые медведи».
	1
	XVII
	26.12
	Мячи

общеразвивающие упражнений без предметов
	

	Закрепление и совершенствование навыков в прыжках, 

развитие скоростно-силовых способностей, ориентирование в пространстве (2 ч).

	47
	Подвижные игры «Прыжки по полосам»
	
	XVII
	27.12
	общеразвивающие упражнений без предметов
	П. Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями

К. планирование учебного сотрудничества – определять общую цель и пути ее достижения; договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности 

Р. планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее решения.

	48
	Подвижные игры «Волк во рву».
	
	XVII
	28.12
	общеразвивающие упражнений без предметов
	

	Овладение элементарными умениями в ловле, бросках, передачах и ведении мяча (17ч).

	49
	Инструктаж по ТБ
	1
	XVIII
	11.01
	Упражнения в бросках, ловле и передачах мяча.
	П. Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол

К. осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности.

Р.формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации;

	50
	Ловля и передача мяча  на месте.
	1
	XIX
	16.01
	Мячи

Упражнения в бросках мяча,
	

	51
	Ловля и передача мяча  в движении в треугольниках.
	1
	XIX
	17.01
	Мячи

Упражнения в бросках мяча,
	

	52
	Ловля и передача мяча в квадратах
	1
	XIX
	18.01
	Мячи

Упражнения в  ловле  мяча,
	

	53
	Ловля и передача мяча в кругах
	1
	XX
	23.01
	Мячи

Упражнения в  ловле мяча,
	

	54
	Введение мяча с изменением направления (баскетбол)
	1
	XX
	24.01
	Мячи баскетбольные

Упражнения в передачах мяча,
	

	55
	Введение мяча с изменением направления, (гандбол).
	1
	XX
	25.01
	Мячи гандбольные

Упражнения в  передачах мяча,
	

	56
	Броски по воротам с 3-4 м (гандбол)
	1
	XXI
	30.01
	Мячи гандбольные

Упражнения в бросках мяча
	

	57
	Броски в цель в ходьбе
	1
	XXI
	31.01
	Мячи гандбольные

Упражнения в бросках мяча
	

	58
	Броски в цель в медленном беге.
	1
	XXI
	01.02
	Мячи гандбольные

Упражнения в бросках мяча
	

	59
	Удары по воротам в футболе
	1
	XXII
	06.02
	Мячи 

ударах и остановках мяча ногами
	П.Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, подвижных игр; играть в волейбол.

К. осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности.

Р.формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации;

	60
	Ведение мяча с изменением направления и скорости.
	1
	XXII
	07.02
	Мячи

ударах и остановках мяча ногами 
	

	61
	Подбрасывание и подача мяча в волейболе
	1
	XXII
	08.02
	Мячи волейбольные
	

	62
	Приём и передача мяча в волейболе.
	1
	XXIII
	13.02
	Мячи волейбольные
	

	63
	Приём и передача мяча в волейболе
	1
	XXIII
	14.02
	Мячи волейбольные
	

	64
	Подвижные игры на материале волейбола.
	1
	XXIII
	15.02
	
	

	65
	Подвижные игры на материале волейбола
	1
	XXIV
	20.02
	
	

	Закрепление и совершенствование  держания, ловли, передачи, 

броска и ведение мяча и развитие способностей к дифферецированию параметров движений, 

реакции, ориентированию в пространстве (8 ч).

	66
	Подвижные игры «Гонка мячей по кругу»
	1
	XXIV
	21.02
	Мячи волейбольные

Выполнение простейших закаливающих процедур
	П. Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями.

К. планирование учебного сотрудничества – определять общую цель и пути ее достижения; договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности 

Р. планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее решения.

	67
	Подвижные игры «Вызови по имени»
	1
	XXIV
	22.02
	Выполнение простейших закаливающих процедур
	

	68
	Подвижные игры Овладей мячом»
	1
	XXV
	27.02
	Выполнение простейших закаливающих процедур
	

	69
	Подвижные игры «Подвижная цель»
	1
	XXV
	28.02
	Выполнение простейших закаливающих процедур
	

	70
	Подвижные игры «Мяч ловцу» Тестирование ГТО
	1
	XXV
	01.03
	Мячи волейбольные

Выполнение простейших закаливающих процедур
	

	71
	Подвижные игры «Охотники и утки»
	1
	XXVI
	06.03
	Мячи волейбольные

Выполнение простейших закаливающих процедур

	

	72
	Подвижные игры «Быстро и точно»
	1
	XXVI
	07.03
	Мячи волейбольные Выполнение простейших закаливающих процедур
	

	73
	Подвижные игры «Игры с ведением мяча».
	1
	XXVII
	13.03
	Выполнение простейших закаливающих процедур
	

	Комплексное развитие координационных и кондиционных способностей, 

овладение элементарными технико-тактическими взаимодействиями  (7 ч).

	74
	Инструктаж по ТБ
	1
	XXVII
	14.03
	Проведение утренней зарядки
	П. Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями

К. планирование учебного сотрудничества – определять общую цель и пути ее достижения; договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности 

Р. планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее решения.

	75
	Подвижные игры «Борьба за мяч»
	1
	XXVII
	15.03
	Мячи волейбольные

Проведение утренней зарядки
	

	76
	Подвижные игры «Перестрелка»
	1
	XXVIII
	20.03
	Проведение утренней зарядки
	

	77
	Подвижные игры «Мини-баскетбол»
	1
	XXVIII
	21.03
	Мячи баскетбольные

Проведение утренней зарядки
	

	78
	Подвижные игры «Мини-гандбол»
	1
	XXVIII
	22.02
	Мячи гандбольные

Проведение утренней зарядки
	

	79
	Варианты игры в футбол
	1
	XXIX
	25.03
	Мячи футбольные

Проведение утренней зарядки
	

	80
	Мини-волейбол
	1
	XXIX
	03.04
	Мячи волейбольные

Проведение утренней зарядки
	

	Лёгкая атлетика (22ч) (продолжение)

	Освоение навыков прыжков,

 развитие скоростно-силовых и координационных способностей (12 ч).

	81
	Прыжки на одной ноге на месте.
	1
	XXIX
	04.04
	. Прыжки через небольшие (высотой 50см) естественные вертикальные
	П. Правильно выполнять  движения при прыжке; прыгать в длину с места и с разбега.

К. использовать общие приемы решения поставленных задач.

 Р.Формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата.

	82
	Прыжки на двух ногах на месте. Тестирование ГТО
	1
	XXX
	05.04
	. Прыжки через небольшие (высотой 50см) естественные вертикальные
	

	83
	Прыжки с поворотом на 180º
	1
	XXX
	10.04
	. Прыжки через небольшие (высотой 50см) естественные вертикальные
	

	84
	Прыжки по разметкам; в длину с места, стоя лицом 
	1
	XXX
	11.04
	. Прыжки через небольшие (высотой 50см) естественные вертикальные
	

	85
	Прыжки боком к месту приземления; в длину с разбега с зоны отталкивания 30-50 см
	1
	XXXI
	12.04
	Рулетка

Прыжки через небольшие

горизонтальные (до 110 см) препятствия
	

	86
	Прыжки с высоты до 60 см; в высоту с прямого разбега, с хлопками в ладоши во время полёта; 
	1
	XXXI
	17.04
	Прыжки через небольшие

горизонтальные (до 110 см) препятствия
	

	87
	Многоразовые (до 10 прыжков); тройной и пятерной с места. 
	1
	XXXI
	18.04
	Скалка гимнастическая

Прыжки через небольшие

горизонтальные (до 110 см) препятствия
	

	88
	Прыжки на заданную длину по ориентирам; на расстоянии 60-110 см в полосу приземления шириной 30см; 
	1
	XXXII
	19.04
	Прыжки через небольшие

горизонтальные (до 110 см) препятствия
	

	89
	Чередование прыжков в длину с места в полную силу и вполсилы( на точность приземления)
	1
	XXXII
	24.04
	Прыжки через небольшие

горизонтальные (до 110 см) препятствия
	

	90
	Прыжки с высоты до 60 см с поворотом в воздухе на 90-120º и с точным приземлением в квадрат; 
	1
	XXXII
	26.04
	Планка для прыжков в высоту

. Прыжки через небольшие (высотой 50см) естественные вертикальные

	

	91
	Прыжки в длину с разбега (согнув ноги). Тестирование ГТО
	1
	XXXIII
	27.04
	Планка для прыжков в высоту

. Прыжки через небольшие (высотой 50см) естественные вертикальные)
	

	92
	Прыжки в высоту с прямого и бокового разбега; многоскоки (тройной, пятерной).
	1
	XXXIII
	28.04
	Скалка гимнастическая

Прыжки через небольшие (высотой 50см) естественные вертикальные)
	

	Закрепление навыков прыжков, развитие скоростно-силовых и координационных способностей  (3 ч) .

	93
	Инструктаж по ТБ
	1
	XXXIII
	02.05
	Прыжки через препятствмя
	П. Правильно выполнять  движения при прыжке; прыгать в длину с места и с разбега.

К. использовать общие приемы решения поставленных задач.

 Р.Формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата.

	94
	Эстафеты с прыжками на одной ноге (10 прыжков).
	1
	XXXIV
	03.05
	Прыжки через препятствмя
	

	95
	Игры с прыжками и осаливанием на площадке небольшого размера.
	1
	XXXIV
	10.05
	Прыжки через препятствмя
	

	Овладение навыками метания, развитие скоростно-силовых и координационных способностей (7 ч).

	96
	Метание малого мяча с места Тестирование ГТО
	1
	XXXIV
	11.05
	Малый мяч 

Броски  малых мячей на дальность и в цель
	П. Уметь правильно выполнять о движения при метании различными способами;  метать мяч в цель.

К. осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности.

Р.формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата

	97
	Метание малого мяча из положения стоя грудью в направлении метания
	1
	XXXV
	15.05
	Броски  малых мячей на дальность и в цель
	

	98
	Метание малого мяча левая (правая) нога впереди на дальность и заданное расстояние
	1
	XXXV
	16.05
	Броски  малых мячей на дальность и в цель
	

	99
	Метание малого мяча в горизонтальную и вертикальную цель (1,5 Х 1,5 м) с расстояния 4-5 м.
	1
	XXXV
	17.05
	Броски  малых мячей на дальность и в цель
	

	100
	Бросок набивного мяча (1 кг) из положения стоя грудью в направлении метания двумя руками от груди
	1
	XXXVI
	22.05
	Броски большихх мячей на дальность и в цель
	

	101
	Бросок набивного мяча (1 кг) из-за головы вперёд-вверх;
	1
	XXXVI
	23.05
	Броски большихх мячей на дальность и в цель
	

	102
	Бросок набивного мяча (1 кг) снизу вперёд-вверх на дальность и заданное расстояние.
	1
	XXXVI
	24.05
	Броски большихх мячей на дальность и в цель
	

	
	Итого:
	102 ч.
	
	
	
	


